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Abs tractچکیده

به  آن  از  که  بیماري ها  توالي  و  ترتیب  در  تغییر  با  همزمان 
با هدف  نام برده مي شود و  اپیدمیولوژیک بیماري ها«  »انتقال 
همسان سازي و سنجش مشترک مرگ هاي زودرس و ناتواني ها، 
دهه   اواخر  از  دارد.  ضرورت  مشترک  مبناي  یک  از  استفاده 
1940، پژوهشگران »زمان« را به عنوان معیار مشترک سنجش 
آن شاخص  مبناي  بر  و  تعیین  ناتواني ها  و  زودرس  مرگ هاي 
DALYs را معرفي کرده اند. این شاخص که از آن در ارزیابي هاي 
اقتصادي و محاسبه ي هزینه ها و عملکرد هاي بهداشتي استفاده 
مرگ  با  که  عمر  از  »سال هایي  عامل  دو  از  متشکل  مي شود، 
زودرس از بین مي رود« و »سال هایي از عمر که همراه با نوعي 
ناتواني با شدت و طول مدت خاص سپري مي شود«، مي باشد. 
سازمان جهاني بهداشت نیز در تدوین مقادیر رهنمودي خود 
براي کیفیت میکروبي، شیمیایي و رادیواکتیویته  آب آشامیدني، 
از این شاخص بهره گرفته است. در این مقاله ضمن ارایه  مفاهیم 
پایه از DALYs، چگونگي محاسبه  صحیح آن در برآورد هزینه  

موثر، در قالب یک مثال کاربردي بیان شده است.
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Simultaneous with the change in the sequence and 
track of diseases, referred to as the “epidemiological 
transmission of illnesses”, and for the aim of measuring 
early deaths and disabilities, the use of a common basis 
seems essential. Since the late 1940s, researchers have 
identified ‘time’ as a common criterion for measuring 
early deaths and disabilities, and based on that, the 
DALYs have been introduced. This index, which is 
used in economic assessments and calculation of health 
expenditures and functions, consists of two factors: 
“years of life that are lost due to premature death” and 
“years of life associated with a type of disability with 
specific intensity and duration”. The World Health 
Organization has used this index in developing its 
guidelines for the microbial, chemical and radioactivity 
quality of drinking water. In this paper, while presenting 
the basic concepts of DALY, how it is calculated 
correctly in an effective cost estimate is presented in 
the form of an applied example.

Keywords: DALYs index, Disease burden, GBD, 
YLD, YLL.
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1- مقدمه

در سده  پیش روي، جهان شاهد تغییرهاي بنیادین در نیازهاي 
بهداشتي ساکنان کره  زمین است. در کشورهاي درحال توسعه 
داده  اند،  جاي  خود  در  را  جمعیت  چهارپنجم  به تقریب  که 
قلبي  بیماري هاي  و  افسردگي  مانند  غیرواگیر ي  بیماري هاي 
سنتي  دشمنان  جایگزین  به سرعت  جاده اي،  حوادث  به همراه 
صدر  در  و  شده  سوء تغذیه  و  عفوني  بیماري هاي  مانند  بشر 
مي گیرند  قرار  زودرس  مرگ هاي  و  ناتوان کننده  عامل هاي 
)جدول 1 (. انتظار مي رود که تا سال 2020 در کشورهاي در 
سال مند شدن جمعیت،  شتابان  متعاقب سرعت  توسعه،  حال 
باشند  مرگ   10 هر  از  مرگ   7 مسبب  غیرواگیر  بیماري هاي 

)شادپور، 1377(.
زماني که در جامعه اي شمار متولدان رو به کاستي مي نهد، 
به تبع  و  مي یابد  افزایش  کودکان  به  بزرگ سالان  نسبت 
مربوط  عمده  به طور  نیز،  جامعه  در  شایع  بیماري هاي  آن 
»انتقال  به  آن  از  که  پدیده  این  مي شود.  بزرگ سالان  به 
 (Fewtrell and مي شود  برده  نام  بیماري ها«  اپیدمیولوژیک 
پیش  را  جدیدي  و  جدي  دشواري هاي   ،Bartram, 2001)
دشواري  تصمیم هاي  و  مي دهد  قرار  بهداشتي  نظام هاي   روي 
درمان  و  پیشگیري  مدیریت  در  اندک  منابع  توزیع  روند  بر  را 
بیماري ها تحمیل خواهد کرد. براي برآورد پیامدها و اثرگذاري 
و اثرپذیري تغییرهاي برشمرده بر رفتارهاي اخلاقي، فرهنگي، 
سنتي  نگاه  تا  است  لازم  جامعه،  اقتصادي  و  زیست محیطي 
و  ابتلا  در  زیست محیطي  جنبه هاي  و  تغییر  بیماري  به 
نوین  شاخص هاي  تکوین  با  و  شود  لحاظ  بیماري،  درمان 
هر  متضمن  که  زودرس  مرگ هاي  و  ناتواني ها  سنجش  در 
اجتماعي  چهار گروه عامل هاي خطرزا، زمینه هاي اخلاقي، 
درآورد  سامان  به  را  بیماري ها  مدیریت   باشد،  اقتصادي  و 

.(Pruss-Ustun et al., 2003)

و  میکروبي  شیمیایي،  بیماري زاي  عامل هاي  کلي  به طور 
هوا،  خاک،  آب،  طریق  از  گوناگون  شیوه هاي  به  رادیواکتیو 
حیوانات، وسایل، تماس فردبه فرد و ... منتقل مي شوند و پیامد 
و  اسهال  مانند  کوتاه مدت  و  دو صورت حاد  به  بیمار  بر  آن ها 
سال ها  که  سرطان  مانند  طولاني  و  مزمن  تا  متهموگلوبینمیا 
بدان مبتلا  یا هپاتیت که فرد چند هفته  و  به طول مي انجامد 
است، متغیر است. شدت بیماري ها نیز از شدید مانند سرطان ها، 

نقص در تولد و یا حصبه تا خفیف و متوسط مانند اسهال و یا 
سنین  در  بیماري ها  از  برخي  اثرات  است.  متفاوت  فلوئوریس 
مشخص، افراد مستعد و یا حالت هاي ویژه ي فیزیولوژیک ظاهر 
به  ابتلا  از  ناشي  استخواني  تغییرات  مانند  و برجسته مي شود. 
بیماري فلوئوریس که اغلب در میان بزرگ سالان و سال مندان 
ظاهر مي شود و نتیجه  تماس با مقادیر بالاي فلوئور در دوران 
کودکي است و یا ابتلا به عفونت ویروسي  هپاتیت E که بالاترین 
نرخ مرگ و میر را در زنان باردار دارد. ضمن آن که، خطر ابتلا به 

یک بیماري، اثرات چندگانه1 مي تواند داشته باشد.
به منظور برآورد اثرات ابتلا به یک بیماري که در بردارنده  هر 
سه عامل اثر، شدت و مدت بیماري باشد و بتوان برمبناي آن 
شدت ناتواني ایجاد شده و پیامد هاي اقتصادي آن بر جامعه را 
تعیین کرد، نیاز به یک شاخص  کمي است. از گذشته هاي دور و 
به طور سنتي، مقام هاي بهداشتي براي تعیین موارد بیماري زاي 
مختلف، از شاخص هاي گوناگوني همچون»نرخ ابتلا2«، »میزان 
مرگ و میر3« و یا »نرخ امید به زندگی گزارش وضعیت سلامت 
و پیامدهاي گوناگون یک عامل بیماري زا بر سلامت جامعه و یا 

مقایسه ي اثرات عاملي4« استفاده مي کنند.
اختصار  به  که   Disability Adjusted Life Years عبارت 
DALYs خوانده مي شود، با برگردان پارسي »سال هایي از عمر 

که به ناتواني مي گذرد«، نخستین بار در سال 1993 در گزارش 
بانک جهاني با عنوان »روشي براي برآورد بار جهاني بیماري ها 
(GBD( طي سال هاي 1990 تا 2020« توسط موري5 و لوپز6 
معرفي شد. برخلاف شاخص هاي قبلي که در آن ها، خلاء ها و 
نارسایي هاي بهداشتي، به عنوان مبناي سنجش قرار مي گرفت، 
انتظارهاي سلامتي  پایه   بر   ،DALYs مبناي سنجش شاخص 
قرار دارد و از تفاضل شرایط موجود با وضعیت ایده آل و مطلوب 
سلامت به دست مي آید. به تعبیر دیگر شاخص DALYs حاصل 
جمع دو عامل »سال هاي عمر از دست رفته« )مرگ زودرس( 
 )YLD( »و »سال هایي از عمر که با ناتواني همراه است )YLL(

.(Havelar and Melse, 2003) مي باشد
لحاظ  به دلیل  آن،  دوم  ویرایش  و  جهاني  بانک  گزارش  در 
معلولیت،  و  ناتواني  وزن  تعیین  در  گوناگون  فرضیه هاي 
روش هاي محاسبه ي DALYs مبهم است. مروري بر مقاله ها و 
گزارش هاي منتشر شده با موضوع DALYs نیز به دلیل فقدان 
شفافیت روش هاي محاسباتي و به کارگیري فرضیه هاي متعدد، 
چندان قابل مقایسه و اعتماد نیست. در سال هاي اخیر محققان 
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جدول  1- تغییر در ترتیب و توالي بار جهاني بیماري ها براي 15 علت طي سال هاي 2020-1990 )شادپور، 1377(

را  و کاربرد آن   DALYs بیان و مفهوم شاخص  تا  کوشیده اند 
سازند.  آسان تر  جامعه  سلامت  و  بهداشت  وضعیت  برآورد  در 
سازمان جهاني بهداشت نیز در تدوین مقادیر رهنمودي خود 
براي کیفیت میکروبي، شیمیایي و رادیواکتیویته آب آشامیدني 

از این شاخص بهره گرفته است.

2- محاسبه DALYs در برآورد هزینه ي موثر

سه   DALYs شاخص  جامعه،  بهداشتي  وضعیت  تعیین  در 
است  جاي  داده  خود  در  را  عمومي  بهداشت  مهم  مولفه 

:(Fox-Rushby and Hanson, 2001)

زمان  مدت  و  زندگي  به  امید  نرخ  از طریق  زندگي7  - کمیت 
ابتلا به بیماري

- کیفیت زندگي8 از طریق شاخص وزني شدت اثر بیماري
 اهمیت اجتماعي9 از طریق تعداد افراد متاثر از بیماري )شیوع 

بیماري(
- بر این اساس، سلامت از دست  رفته عبارت از مدت زماني است 

)1377 (شادپور، 1990- 2020 هايسال طي علت 15 براي هابيماري جهاني بار توالي و ترتيب در تغيير -1  جدول
  2020 سال  1990 سال

  بيماري/صدمه  اهميت ترتيب  بيماري/صدمه  اهميت ترتيب
  قلبي ايسكميك بيماري 1 تحتانيتنفسيهايعفونت  1
  قطبي تك ماژورافسردگي 2 اسهاليهايبيماري  2
  رانندگي تصادفات 3 تولدهنگامهايناهنجاري  3
  مغز عروق هايبيماري 4 قطبيتكماژورافسردگي  4
  ريه مزمن انسدادي هايبيماري 5 قلبيايسكميكهايبيماري  5
  تحتاني تنفسيهايعفونت 6 مغزيعروقهايبيماري  6
  سل 7 سل  7
  جنگ 8 سرخك  8
  اسهالي هايبيماري 9 رانندگيتصادفات  9
  ايدز 10 مادرزادهاياهنجارين  10
  تولد هنگام هايناهنجاري 11 مالاريا  11
  خشونت 12 ريهمزمنانسداديهايبيماري  12
  مادرزادي هايناهنجاري 13 سقوط  13
  (خودكشي) خود به صدمه 14 آهن)(فقرخونيكم  14
  ريه و نايژه ناي،هايسرطان 15 انرژي) - (پروتئينتغذيهسوء  15
  سقوط 19 جنگ  16
  مالاريا 24 (خودكشي)خودبهصدمه  17
  سرخك 25 خشونت  19
  انرژي) - (پروتئينتغذيه سوء 37 ايدز  28
  آهن) (فقرخونيكم 39 ريهونايژهناي،هايسرطان  33

آنبرمبنايانتوبوباشدبيماريمدتوشدتاثر،عاملسههرندهربردادركهبيمارييكبهابتلااثراتبرآوردمنظوربه
ودورهايگذشتهازاست.كميشاخصيكبهنيازكرد،تعيينراجامعهبرآناقتصاديهايپيامدوشدهايجادناتوانيشدت

ميزان«،»2ابتلانرخ«همچونگوناگونيهايشاخصازمختلف،زايبيماريمواردتعيينبرايبهداشتيهايمقامسنتي،طوربه
ياوجامعهسلامتبرزابيماريعامليكگوناگونپيامدهايوسلامتوضعيتگزارشيزندگبهاميدنرخ«ياو»3ميرومرگ

كنند.مياستفاده»4عاملياثراتيمقايسه
كهعمرازهاييسال«پارسيبرگردانباشود،ميخواندهsDALYاختصاربهكهYearsLifeAdjustedDisabilityعبارت

هابيماريجهانيباربرآوردبرايروشي«عنوانباجهانيبانكگزارشدر1993سالدربارنخستين،»گذردميناتوانيبه
)GBD(وهاخلاءها،آندركهقبليهايشاخصبرخلافشد.معرفي6لوپزو5موريتوسط»2020تا1990هايسالطي

سلامتيانتظارهايپايهبر،DALYsشاخصسنجشمبنايگرفت،ميقرارسنجشمبنايعنوانبهبهداشتي،هاينارسايي
حاصلDALYsشاخصديگرتعبيربهآيد.ميدستبهسلامتمطلوبولآايدهوضعيتباموجودشرايطتفاضلازوداردقرار

)YLD(»استهمراهناتوانيباكهعمرازهاييسال«و)YLL(زودرس)(مرگ»رفتهدستازعمرهايسال«عاملدوجمع
.(Havelar and Melse, 2003)باشدمي

هايروشمعلوليت،وناتوانيوزنتعييندرگوناگونهايفرضيهلحاظدليلبهآن،دومويرايشوجهانيبانكگزارشدر
شفافيتفقداندليلبهنيزDALYsموضوعباشدهمنتشرهايگزارشوهامقالهبرمرورياست.مبهمDALYsيمحاسبه

محققاناخيرهايسالدرنيست.اعتمادومقايسهقابلچندانمتعدد،هايفرضيهكارگيريبهومحاسباتيهايروش
سازند.ترآسانجامعهسلامتوبهداشتوضعيتبرآورددرراآنكاربردوDALYsشاخصمفهوموبيانتااندكوشيده
آشاميدنيآبراديواكتيويتهيوشيمياييميكروبي،كيفيتبرايخودرهنموديمقاديرتدويندرنيزبهداشتجهانيسازمان

است.گرفتهبهرهشاخصايناز

که کیفیت زندگي در جمعیت موردنظر تقلیل مي یابد که خود 
شامل سال هاي زندگي ازدست رفته و سال هایي از زندگي است 
که با ناتواني سپري مي شود. به این ترتیب برآورد DALYs نیاز 

به سه مولفه  زیر دارد:
)N( بیماري )تعداد افراد متاثر از )مبتلا به -

به  امید  شامل  بیماري،  بار  زیان  اثر  زماني  میانگین  برآورد   -
)D( زندگي از دست رفته و مرگ هاي زودرس

)S( نسبت وزني شدت شرایط نامساعد بهداشتي -
در برآورد اولیه DALYs از رابطه  )1( محاسبه مي شود:

موثريهزينهبرآورددرDALYsمحاسبه-2

 Fox-Rushby)استدادهجايخوددرراعموميبهداشتمهممولفهسهDALYsشاخصجامعه،بهداشتيوضعيتتعييندر

and Hanson, 2001):
بيماريبهابتلازمانمدتوزندگيبهاميدنرخطريقاز7زندگيكميت
بيمارياثرشدتوزنيشاخصطريقاز8زندگيكيفيت
بيماري)(شيوعبيماريازمتاثرافرادتعدادطريقاز9اجتماعياهميت
كهيابدميتقليلدنظرمورجمعيتدرزندگيكيفيتكهاستزمانيمدتازعبارترفتهدستازسلامت،اساساينبر
DALYsبرآوردترتيباينبهشود.ميسپريناتوانيباكهاستزندگيازهاييسالورفتهازدستزندگيهايسالشاملخود

دارد:زيرمولفهسهبهنياز
(بيماريبه)(مبتلاازمتاثرافرادتعدادN(
زودرسهايمرگورفتهدستاززندگيبهاميدشاملبيماري،بارزياناثرزمانيميانگينبرآورد)D(
بهداشتينامساعدشرايطشدتوزنينسبت)S(

شود:ميمحاسبه)1(رابطهازDALYsاوليهبرآورددر

)1(DALYs  = N × D × S 
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درشود.ميضربآنبهمبتلايانتعداددروشودميتعبيربيماري10ماندگاريبهآنازكهبيمارياثرسال)(برحسبزمان
دروشودميسنجيدهانتظارموردعمرطولبرمبنايكهرفتهازدستعمرهايسالتعداددروزنيضريبمرگ،بهمنجرموارد
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)2(DALYs = YLLs + YLDs

اثر  شدت  یا  DALYs وزن  شاخص  برآورد  در  اساسي  اصل 
بیماري است که دامنه  آن از صفر براي بهترین حالت سلامت 
است  متغیر  مرگ  به  منجر  حوادث  و  بیماري ها  براي  یک  تا 
)جدول 2(. برای محاسبه ي شاخص DALYs، ضریب وزني در 
مدت زمان )برحسب سال( اثر بیماري که از آن به ماندگاري10 
بیماري تعبیر مي شود و در تعداد مبتلایان به آن ضرب مي شود. 
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در موارد منجر به مرگ، ضریب وزني در تعداد سال هاي عمر 
ازدست رفته که برمبناي طول عمر مورد انتظار سنجیده مي شود 
شاخص  مثال  به عنوان  مي شود.  ضرب  متوفیان  تعداد  در  و 
به شیوه  زیر محاسبه  به اسهال در جامعه  ابتلاي  DALYs در 

.(WHO, 2008, 2017) مي شود
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97/5 درصد جمعیت
- اسهال شدید: ضریب وزني 0/23، ماندگاري 7 روز و ابتلاي 

2/5 درصد جمعیت
- نرخ مرگ در نوزادان مبتلا به اسهال 0/015 درصد

- طول عمر مورد انتظار: 70 سال
DALY =)0/1×7÷365×0/975(+)0/23×7÷365×0/025(
+)1×70×0/00015( =0/0019+0/0001+0/0105=0/0125

به تعبیر دیگر، در چنین جامعه اي، در صورتي که هیچ حادثه 
یا بیماري دیگري به جز اسهال، با مشخصه هاي گفته شده  فوق 
وجود نداشته باشد، هریک از افراد آن جامعه 0/0125 سال )یا 
ابتلا به اسهال از دست  اثر  حدود 4/6 روز( از عمر خود را بر 
مي دهند و طول عمر آن ها )69/9875 = 0/0125 - 70( سال 

خواهد بود.
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زندگي  به  امید  از  زودتر  مرگ  به علت  رفته  دست  از  زندگي 
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)2(  DALYs = YLLs + YLDs

که YLLs براساس رابطه  )3( از حاصل ضرب تعداد مرگ و میرها   
)N( در تعداد سال هاي زندگي انتظار داشته براساس طول عمر 

مورد انتظار )L( محاسبه مي شود.

رابطهsYLLكه عمرطولبراساسداشتهانتظارزندگيهايسالتعداددر)N(ميرهاومرگتعدادضربحاصلزا) 3(براساس
.شودميمحاسبه)L(انتظارمورد

)3((YLLs = N × L) 

رابطهبه) 3(رابطهβوr،kهايعاملگرفتننظردربا كند.ميتغيير)4(صورت

)4(

هايسالتعداد:L،)1658/0(ثابتعدد:C،)%4(اغلب14سنصعوديثابت:β،)%3(اغلب13ينزولنرخ:r،مرگسن:aكه
هستند.)=1(15سنصعوديمدولهثابت:Kومرگ)سن(دراستانداردبراساسداشتهانتظارزندگي
دستبه)5(معادلهطبق)YLDs(مقدار،)YLLs(رابطهدرآنضربحاصلو)16معلوليت(وزنDعبارتگرفتننظردربا
آيد.مي

)5(

(برحسبمعلوليتدوران:L،)4رابطه(مانندثابتاعداد:CوK،β،درصد)3(حدودنزولينرخ:R،معلوليتشروعسن:aكه
است.آمده2جدولدرهابيماريبرخيبرايDمقاديرهستند. معلوليتوزن:Dوزمان)

رابطهsYLLكه عمرطولبراساسداشتهانتظارزندگيهايسالتعداددر)N(ميرهاومرگتعدادضربحاصلزا) 3(براساس
.شودميمحاسبه)L(انتظارمورد

  
)3(  (YLLs = N × L)

  
رابطهبه) 3(رابطهβوr،kهايعاملگرفتننظردربا كند.ميتغيير)4(صورت

)4(

هايسالتعداد:L،)1658/0(ثابتعدد:C،)%4(اغلب14سنصعوديثابت:β،)%3(اغلب13ينزولنرخ:r،مرگسن:aكه
هستند.)=1(15سنصعوديمدولهثابت:Kومرگ)سن(دراستانداردبراساسداشتهانتظارزندگي
دستبه)5(معادلهطبق)YLDs(مقدار،)YLLs(رابطهدرآنضربحاصلو)16معلوليت(وزنDعبارتگرفتننظردربا
آيد.مي

)5(

(برحسبمعلوليتدوران:L،)4رابطه(مانندثابتاعداد:CوK،β،درصد)3(حدودنزولينرخ:R،معلوليتشروعسن:aكه
است.آمده2جدولدرهابيماريبرخيبرايDمقاديرهستند. معلوليتوزن:Dوزمان)

با در نظر گرفتن عامل هاي k ،r و β رابطه  )3( به صورت رابطه  
)4( تغییر مي کند.

که a: سن مرگ، r: نرخ نزولي13 )اغلب β ،(%3: ثابت صعودي 
سن14 )اغلب C ،(%4: عدد ثابت )L ،)0/1658: تعداد سال هاي 
 :K و  مرگ(  )در سن  استاندارد  براساس  داشته  انتظار  زندگي 
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برخي بیماري ها در جدول 2 آمده است.

)مثال  موثر  هزینه   تخلیل  براي   DALYs محاسبه ي   -3
کاربردي(
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باشد.ميمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،يمعادلهدرزيرمقادير
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يفاصلهبرYLLsمقدارييمحاسبهباشد.مي95/6برابرمعلوليتعلتبهرفتهازدستDALYsمقدارفوقيمعادلهطبق
YLLمقداركلييمعادلهدرزيرمقاديراريذجايگبادارد.تمركزبيماريبدونزندگيبرايانتظارموردسنتامرگاززماني
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DALYsگيرد:ميصورت8يشمارهيرابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه
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با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادلهبراساس
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بهداشتينامساعدشرايطشدتوزنينسبت)S(
شود:ميمحاسبه1يرابطهازDALYsاوليهبرآورددر

)1(DALYs	 � �		D		S
سلامتحالتبهترينبرايصفرازآنيدامنهكهاستبيمارياثرشدتياوزنsDALYشاخصبرآورددراساسياصل

مدتدروزنيضريب،DALYsشاخصيمحاسبهبراي).2(جدولاستمتغيرمرگبهمنجرحوادثوهابيماريبراييكتا
درشود.ميضربآنبهمبتلايانتعداددروشودميتعبيربيماري10ماندگاريبهآنازكهبيمارياثرسال)(برحسبزمان
وشودميسنجيدهانتظارموردعمرطولمبنايبركهرفتهدستازعمرهايسالتعداددروزنيضريبمرگ،بهمنجرموارد

شودميمحاسبهزيريشيوهبهجامعهدراسهالبهابتلايدرsDALYشاخصمثالعنوانبهشود.ميضربمتوفيانتعداددر
(WHO, 2008; 2017).

جمعيتدرصد5/97ابتلايوروز7ماندگاري،1/0وزنيضريبخفيف:اسهال
جمعيتدرصد5/2ابتلايوروز7ماندگاري،23/0وزنيضريبشديد:اسهال
درصد015/0اسهالبهمبتلانوزاداندرمرگنرخ
سال70انتظار:موردعمرطول
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يشدهگفتههايمشخصهبا،اسهالجزبهديگريبيماريياحادثههيچكهصورتيدراي،جامعهچنيندرديگر،تعبيربه
ازاسهالبهابتلااثربرراخودعمرازروز)6/4حدود(ياسال0125/0جامعهآنافرادازيكهرباشد،نداشتهوجودفوق

بود.خواهدسال)70-0125/0=9875/69(هاآنعمرطولودهندميدست
(مرگزندگيبهاميداززودترمرگعلتبهرفتهدستاززندگيهايسالمجموعشاملDALYsشدگفتهكهچنانهم

ديگر:تعبيربهباشد.مياست،همراهsYLD(12(معلوليتباكهزندگيازهاييسالو11)sYLL(زودرس)
)2(DALYs	 � 	YLLs � 	YLDs
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جدول 2- مقادیر وزن معلولیت )D( براي برخي بیماري ها 
)WHO, 2003(

طبق معادله )6( مقدار DALYs ازدست رفته به علت معلولیت 
برابر 6/95 است. محاسبه  مقداري YLLs بر فاصله ي زماني از 
مرگ تا سن مورد انتظار براي زندگي بدون بیماري تمرکز دارد. 
پایه  بر   YLL با جاي گذاري مقادیر زیر در معادله  کلي مقدار 
 ،e =  2/72 ،K =  1 ،β = 0/04 :محاسبه مي شود DALYs

.a =  45 و r =  0/03 ،L =  34/13 ،C =  0/1658

 45 سن  از  از دست رفته   DALYs مقدار   )7( معادله   طبق 
 DALYs سالگي به بعد برابر 19/97 است. تبدیل این مقدار به
صورت   )8( رابطه   براساس  سالگي   35 سن  در  شده  محاسبه 

مي گیرد:

مقاديراريذگجايبا.استمتمركزاست،زندهفردآنكهسالگي45تا35بينزمانيدورهرويبرsYLDمقدارمحاسبه
،= 35a =،1K =،10L =،1658/0C =،72/2e.استمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،معادلهدرزير
03/0r =،6/0D =04/0وβ =.

)6(

اززمانييفاصلهبرYLLsمقداريمحاسبه.است95/6برابرمعلوليتعلتبهرفتهازدستDALYsمقدار)6(معادلهطبق
پايهبرYLLمقداركليمعادلهدرزيرمقاديراريذگجايبادارد.تمركزبيماريبدونزندگيبرايانتظارموردسنتامرگ

DALYs04/0شود:ميمحاسبهβ =،1K =،72/2e = ،1658/0C =،13/34L =،03/0r =45وa =.

)7(

DALYsبهمقداراينتبديل.تاس97/19برابربعدبهسالگي45سنازرفتهدستازDALYsمقدار)7(معادلهطبق

گيرد:ميصورت)8(رابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه

)8(DALY (x سن ) = DALY(y)e-rs 

s(شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد:sكه = y - x(وy:هستند.مرگسن
براساس.است80/14برابرزودرسمرگعلتبهرفتهازدستYLLsكلمقدارسالگي،35سندربيماريشروعزمانزا

با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادله

DALYs = YLLs + YLDs = 80/14 + 95/6
DALY]03/0و1و04/0[=75/21

شدههايفرمولطبقبنابراينبماند.زندهتريطولانيهايسالتوانستميگرفت،ميقراردرمانتحتفرداگرحال :ذكر
04/0β =،1K =،13/44L =،1658/0c =،302/0D =،03/0r .= 35aو=

94/7YLDs =
81/13=94/7-75/21] 03/0DALYsو1و04/0= [

,KمقاديرمانندDALYsمقدارمحاسبهبرايبسياريهايفرضيهشودميمشاهدهكهطورهمان β, L, D, a, rحالتدودر
استلازمرواينازباشد.گذارتاثيرتواندميDALYsمقاديراختلافبر،هاتصميماينهمهاست.نيازدرمانبدونودرمانبا

 ,β, kمقاديرهشكابا،مذكوراعدادبهتوجهباد.شوانجامنهايينتايجبرگوناگونهايفرضيهاثرتعيينبرايحساسيتتحليل
rميزانDALYsهايعاملهمكاريشدهيادمثالدرچنينهميابد.ميافزايشYLDsوYLLsكلمقدارمحاسبهدر

DALYsفوقمثالدرمقاديرجايگزينيوهافرضپيشتغييرباتوانندميمحققانشد.دادهنشانDALYsرامتفاوتيهاي
است.شدهدادهنشان3جدولدرگفتهپيشمثالنتايجوپايههايدادهصهخلاكنند.مقايسهومحاسبهامجدد

مقاديراريذگجايبا.استمتمركزاست،زندهفردآنكهسالگي45تا35بينزمانيدورهرويبرsYLDمقدارمحاسبه
،= 35a =،1K =،10L =،1658/0C =،72/2e.استمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،معادلهدرزير
03/0r =،6/0D =04/0وβ =.

)6(

اززمانييفاصلهبرYLLsمقداريمحاسبه.است95/6برابرمعلوليتعلتبهرفتهازدستDALYsمقدار)6(معادلهطبق
پايهبرYLLمقداركليمعادلهدرزيرمقاديراريذگجايبادارد.تمركزبيماريبدونزندگيبرايانتظارموردسنتامرگ

DALYs04/0شود:ميمحاسبهβ =،1K =،72/2e = ،1658/0C =،13/34L =،03/0r =45وa =.
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گيرد:ميصورت)8(رابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه
  

)8(  DALY (x سن ) = DALY(y)e-rs

  
s(شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد:sكه = y - x(وy:هستند.مرگسن

براساس.است80/14برابرزودرسمرگعلتبهرفتهازدستYLLsكلمقدارسالگي،35سندربيماريشروعزمانزا
با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادله

DALYs = YLLs + YLDs = 80/14 + 95/6
DALY]03/0و1و04/0[=75/21

شدههايفرمولطبقبنابراينبماند.زندهتريطولانيهايسالتوانستميگرفت،ميقراردرمانتحتفرداگرحال :ذكر
04/0β =،1K =،13/44L =،1658/0c =،302/0D =،03/0r .= 35aو=

94/7YLDs =
81/13=94/7-75/21] 03/0DALYsو1و04/0= [

,KمقاديرمانندDALYsمقدارمحاسبهبرايبسياريهايفرضيهشودميمشاهدهكهطورهمان β, L, D, a, rحالتدودر
استلازمرواينازباشد.گذارتاثيرتواندميDALYsمقاديراختلافبر،هاتصميماينهمهاست.نيازدرمانبدونودرمانبا

 ,β, kمقاديرهشكابا،مذكوراعدادبهتوجهباد.شوانجامنهايينتايجبرگوناگونهايفرضيهاثرتعيينبرايحساسيتتحليل
rميزانDALYsهايعاملهمكاريشدهيادمثالدرچنينهميابد.ميافزايشYLDsوYLLsكلمقدارمحاسبهدر

DALYsفوقمثالدرمقاديرجايگزينيوهافرضپيشتغييرباتوانندميمحققانشد.دادهنشانDALYsرامتفاوتيهاي
است.شدهدادهنشان3جدولدرگفتهپيشمثالنتايجوپايههايدادهصهخلاكنند.مقايسهومحاسبهامجدد

که s: تعداد سال هایي که باید کاهش داده شود. )s = y - x( و 
y: سن مرگ هستند.

 YLLs از زمان شروع بیماري در سن 35 سالگي، مقدار کل
براساس  است.  برابر 14/80  به علت مرگ زودرس  ازدست رفته 

معادله ها و مقادیر فوق، مقدار کل DALYs برابر است با:

مقاديراريذگجايبا.استمتمركزاست،زندهفردآنكهسالگي45تا35بينزمانيدورهرويبرsYLDمقدارمحاسبه
،= 35a =،1K =،10L =،1658/0C =،72/2e.استمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،معادلهدرزير
03/0r =،6/0D =04/0وβ =.

)6(

اززمانييفاصلهبرYLLsمقداريمحاسبه.است95/6برابرمعلوليتعلتبهرفتهازدستDALYsمقدار)6(معادلهطبق
پايهبرYLLمقداركليمعادلهدرزيرمقاديراريذگجايبادارد.تمركزبيماريبدونزندگيبرايانتظارموردسنتامرگ

DALYs04/0شود:ميمحاسبهβ =،1K =،72/2e = ،1658/0C =،13/34L =،03/0r =45وa =.

)7(

DALYsبهمقداراينتبديل.تاس97/19برابربعدبهسالگي45سنازرفتهدستازDALYsمقدار)7(معادلهطبق

گيرد:ميصورت)8(رابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه

)8(DALY (x سن ) = DALY(y)e-rs

s(شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد:sكه = y - x(وy:هستند.مرگسن
براساس.است80/14برابرزودرسمرگعلتبهرفتهازدستYLLsكلمقدارسالگي،35سندربيماريشروعزمانزا

با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادله

DALYs = YLLs + YLDs = 80/14 +  95/6 
  DALY ]03/0 و 1 و 04/0 [ = 75/21

 :ذكر شده هايفرمول طبق بنابراين بماند. زنده تريطولانيهايسالتوانستميگرفت،ميقراردرمانتحتفرداگرحال
04/0β =،1K =،13/44L =،1658/0c =،302/0D =،03/0r .= 35aو=

94/7YLDs =
81/13=94/7-75/21] 03/0DALYsو1و04/0= [

,KمقاديرمانندDALYsمقدارمحاسبهبرايبسياريهايفرضيهشودميمشاهدهكهطورهمان β, L, D, a, rحالتدودر
استلازمرواينازباشد.گذارتاثيرتواندميDALYsمقاديراختلافبر،هاتصميماينهمهاست.نيازدرمانبدونودرمانبا

 ,β, kمقاديرهشكابا،مذكوراعدادبهتوجهباد.شوانجامنهايينتايجبرگوناگونهايفرضيهاثرتعيينبرايحساسيتتحليل
rميزانDALYsهايعاملهمكاريشدهيادمثالدرچنينهميابد.ميافزايشYLDsوYLLsكلمقدارمحاسبهدر

DALYsفوقمثالدرمقاديرجايگزينيوهافرضپيشتغييرباتوانندميمحققانشد.دادهنشانDALYsرامتفاوتيهاي
است.شدهدادهنشان3جدولدرگفتهپيشمثالنتايجوپايههايدادهصهخلاكنند.مقايسهومحاسبهامجدد

مقاديراريذگجايبا.استمتمركزاست،زندهفردآنكهسالگي45تا35بينزمانيدورهرويبرsYLDمقدارمحاسبه
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DALYs04/0شود:ميمحاسبهβ =،1K =،72/2e = ،1658/0C =،13/34L =،03/0r =45وa =.

)7(
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گيرد:ميصورت)8(رابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه

)8(DALY (x سن ) = DALY(y)e-rs

s(شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد:sكه = y - x(وy:هستند.مرگسن
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با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادله

DALYs = YLLs + YLDs = 80/14 + 95/6
DALY]03/0و1و04/0[=75/21

شدههايفرمولطبقبنابراينبماند.زندهتريطولانيهايسالتوانستميگرفت،ميقراردرمانتحتفرداگرحال :ذكر
04/0β =،1K =،13/44L =،1658/0c =،302/0D =،03/0r .= 35a و =

94/7YLDs =   
  ] 03/0DALYs و 1 و 04/0 =  [75/21 - 94/7 = 81/13

,K مقادير مانند DALYs مقدار محاسبهبرايبسياريهايفرضيهشودميمشاهدهكهطورهمان β, L, D, a, r حالت دو در 
استلازمرواينازباشد.گذارتاثيرتواندميDALYsمقاديراختلافبر،هاتصميماينهمهاست.نيازدرمانبدونودرمانبا

 ,β, kمقاديرهشكابا،مذكوراعدادبهتوجهباد.شوانجامنهايينتايجبرگوناگونهايفرضيهاثرتعيينبرايحساسيتتحليل
rميزانDALYsهايعاملهمكاريشدهيادمثالدرچنينهميابد.ميافزايشYLDsوYLLsكلمقدارمحاسبهدر

DALYsفوقمثالدرمقاديرجايگزينيوهافرضپيشتغييرباتوانندميمحققانشد.دادهنشانDALYsرامتفاوتيهاي
است.شدهدادهنشان3جدولدرگفتهپيشمثالنتايجوپايههايدادهصهخلاكنند.مقايسهومحاسبهامجدد

حال اگر فرد تحت درمان قرار مي گرفت، مي توانست سال هاي 
شده:  ذکر  فرمول هاي  طبق  بنابراین  بماند.  زنده  طولاني تري 
 ، D =  0/302 ، c =  0/1658 ،L =   44/13 ،K =  1، β = 0/04

.a =  35 و r = 0/03

براي  بسیاري  فرضیه هاي  مي شود  مشاهده  که  همان طور 
محاسبه  مقدار DALYs مانند مقادیر K, β, L, D, a, r در دو 
این تصمیم ها،  نیاز است. همه   با درمان و بدون درمان  حالت 
این رو  از  باشد.  تاثیر گذار  DALYs مي تواند  مقادیر  اختلاف  بر 
لازم است تحلیل حساسیت براي تعیین اثر فرضیه هاي گوناگون 
با کاهش  با توجه به اعداد مذکور،  انجام شود.  نتایج نهایي  بر 
در  افزایش مي یابد. هم چنین   DALYs میزان   β, k, r مقادیر 
مثال یاد شده همکاري عامل هاي YLDs و YLLs در محاسبه  
مقدار کل DALYs نشان داده شد. محققان مي توانند با تغییر 
پیش فرض ها و جایگزیني مقادیر در مثال فوق DALYs هاي 
داده هاي  کنند. خلاصه   مقایسه  و  محاسبه  مجددا  را  متفاوتي 
پایه و نتایج مثال پیش گفته در جدول 3 نشان داده شده است.

اثر بیماري )در دو  بر  از عمر را که  این محاسبه، سال هایي 
حالت درمان شده و بدون درمان( و سال هایي از عمر را که بر 
اثر مرگ زودتر از طول عمر مورد انتظار از بین مي رود،   تعیین 
بر  شده  تحمیل  هزینه هاي  برآورد  براي  را  مبنایي  و  مي کند 
نظام بهداشتي جامعه و در کل بر اقتصاد ملي فراهم مي سازد. 
مترتب  اقتصادي  پیامدهاي  موثر  هزینه   محاسبه   است  بدیهي 

دردرمانبدونوشدهدرمانزمانيافقدوsDALYيمحاسبهبرايميرد.ميسال10ازپسوشده17دوقطبيافسردگي
است:شدهگرفتهنظر

درمانبدونزمانيافق
افسردگيمرگ

سن4535

درمانبازمانيافق
شدهدرمانافسردگيمرگ

سن13/7935
اريذگجايباباشد.ميمتمركزاست،زندهفردآنكهسالگي45تا35بينزمانييدورهرويبرsYLDمقداريمحاسبه

باشد.ميمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،يمعادلهدرزيرمقادير
35a=1K=

10L=1658/0C=

72/2e=03/0r=

6/0D=04/0β =

)6(YLDs	�r	, k	, β� � D �����
������ ����������������� � ���� � �� � �� � ������������ � ��� � ��� �
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يفاصلهبرYLLsمقدارييمحاسبهباشد.مي95/6برابرمعلوليتعلتبهرفتهازدستDALYsمقدارفوقيمعادلهطبق
YLLمقداركلييمعادلهدرزيرمقاديراريذجايگبادارد.تمركزبيماريبدونزندگيبرايانتظارموردسنتامرگاززماني

شود:ميمحاسبهDALYsپايهبر
04/0β =1K=

72/2e=1658/0C=

13/34L=03/0r=

45a=

)7(
YLLs	�r	, k	, β� 	� �����

�� � ��� ��
��������������� � ���� � �� � �� � ������������ � ��� � ���

� � � �
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بهمقداراينتبديلباشد.مي97/19برابربعدبهسالگي45سنازرفتهدستازDALYsمقدارفوقيمعادلهطبق
DALYsگيرد:ميصورت8يشمارهيرابطهبراساسسالگي35سندرشدهمحاسبه

)8(DALY	�� �سن � DALY�y�����
رابطه:ايندركه
s:شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد)s = y - x(
y:مرگسن
باشد.مي80/14برابرزودرسمرگعلتبهرفتهازدستYLLsكلمقدارسالگي،35سندربيماريشروعزمانزا

با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادلهبراساس

DALYs	 � 	YLLs � 	YLDs
DALYs = 80/14 + 95/6

] 03/0DALYو1و04/0�[75/21
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35a=1K=

10L=1658/0C=

72/2e=03/0r=

6/0D=04/0β =
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شود:ميمحاسبهDALYsپايهبر
04/0β =1K=

72/2e=1658/0C=

13/34L=03/0r=

45a=

)7(
YLLs	�r	, k	, β� � �����
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)8(DALY	�� �سن � DALY�y�����
رابطه:ايندركه
s:شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد)s = y - x(
y:مرگسن
باشد.مي80/14برابرزودرسمرگعلتبهرفتهازدستYLLsكلمقدارسالگي،35سندربيماريشروعزمانزا

با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادلهبراساس

DALYs	 � 	YLLs � 	YLDs
DALYs = 80/14 + 95/6

] 03/0DALYو1و04/0�[75/21
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باشد.ميمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،يمعادلهدرزيرمقادير
35a=1K=

10L=1658/0C=

72/2e=03/0r=

6/0D=04/0β =
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s:شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد)s = y - x(
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با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادلهبراساس
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باشد.ميمحاسبهقابلDALYsپايهبرYLDمقداركلي،يمعادلهدرزيرمقادير
35a=1K=

10L=1658/0C=
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شود:ميمحاسبهDALYsپايهبر
04/0β =1K=
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13/34L=03/0r=

45a=

)7(  
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)8(DALY	�� �سن � DALY�y�����
رابطه:ايندركه
s:شود.دادهكاهشبايدكههاييسالتعداد)s = y - x(
y:مرگسن
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با:استبرابرDALYsكلمقدار،فوقمقاديروهامعادلهبراساس

DALYs	 � 	YLLs � 	YLDs
DALYs = 80/14 + 95/6
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  )WHO, 2003( هابيماري برخي براي )D( معلوليت وزن مقادير - 2 جدول
  شده درمان حالت  درمان بدون حالت  بيماري

  5/0 5/0 ايدز
  18/0 18/0 ناباروري
  11/0 11/0 اسهال

  15/0 15/0 سرخك
  27/0 27/0 سل

  20/0 20/0 مالاريا
  49/0 60/0 كوري)به(منجرتراخم
  24/0 24/0 كم)ديدبه(منجرتراخم
  28/0 28/0 (حاد)تنفسيعفونت
  01/0 01/0 (مزمن)تنفسيعفونت
  81/0 81/0 سرطانانواع

  03/0 01/0 ديابت
  30/0 60/0 افسردگي
  18/0 18/0 الكلبهوابستهسندرم

  32/0 39/0 پاركينسون
  64/0 64/0 آلزايمر
  11/0 11/0 عصبيهايبيماري
  10/0 23/0 صدريآنژين

  17/0 32/0 لبيقهايبيماري
  39/0 43/0 مزمنريويهايبيماري

  06/0 10/0 آسم
  17/0 22/0 ناشنوايي
  04/0 04/0 پروستات
  11/0 16/0 استخوانيهايبيماري
  35/0 41/0 مغزيهايصدمه
  73/0 73/0 فقراتستونهايصدمه
  06/0 06/0 مفصليخوردگيپيچ

  25/0 25/0 )%60از(بيشسوختگي

كاربردي)(مثالموثرهزينهتخليلبرايDALYsيبهمحاس-3

دركمنظوربه.شودمياستفادهبهداشتيهايعملكردوهاهزينهمحاسبهواقتصاديهايارزيابيدرDALYsشاخصاز
درمانبدونودرمانباحالتدودرفرد،يكبرايDALYsمحاسبهچگونگيDALYsبرآوردومفهومازكاربرديوصحيح

17دوقطبيافسردگيدچارسالگي35سندرزنيككهاستاينبرفرضمثالايندراست.شدهآوردهمثاليكقالبدر

نظردردرمانبدونوشدهدرمانزمانيافقدوDALYsيمحاسبهبراي.(WHO, 2003)ميردميسال10ازپسوشده
است:شدهگرفته
افسدرمانبدونزمانيافق مرگ (35ردگي (: سن سن سال)45سال) و
شده: سندرمانبازمانيافق درمان مرگ (35(افسردگي سن سال)13/79سال) و

)%
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هر  اقتصادي  پایه   متغیر هاي  و  DALYs، حسب شاخص ها  بر 
منطقه و یا کشور، متفاوت است که با لحاظ آن ها در برآوردهاي 
کشور،  یا  منطقه  هر  براي   DALYs موثر  هزینه ي  اقتصادي، 

جداگانه محاسبه خواهد شد.

4- نتیجه گیری

موثر  هزینه  تحلیل  در   DALYs مقادیر  ارزیابي  و  محاسبه 
بیماري ها، با لحاظ چهار عامل زیر انجام مي شود:

- درنظر گرفتن شرایط، سال هاي زندگي مورد انتظار و مدل هاي 
جمعیتي

و   1 و  )حداقل [0/04   DALYs تخمین هاي  محدوده   ارائه    -
)DALYs [ 00و 0 و ] و DALYs [ 0/03

- آزمون تحلیل حساسیت با توجه به تغییر پیش فرض ها
DALYs بیان همه  فرضیات مورد استفاده در محاسبه -

گزارش   و  تحلیل   در  سیاست گزاران  و  محققان  اساس  این  بر 
بیماري ها، نتایج قابل اعتماد تري از مقادیر DALYs را به دست 
مي آورند. زیرا DALYs فاصله سلامت بین حالت واقعي زندگي 
و حالت ایده آل آن را محاسبه مي کند و شاخصي از اثرگذاري 

)WHO, 2003( در مثال گفته شده DALYs جدول 3- ارایه  نتایج محاسبه هاي

اثر  این شاخص  است.  بیماري در منطقه  رخداد آن  کلي یک 
با  جامعه  یک  در  را  بیماري  از  ناشي  ناتواني  و  مرگ  زودرس 
شاخص  یک  قالب  در  کمي  به صورت  و  کرده  ترکیب  یکدیگر 
ابتلاي  و  و  میر  مرگ  شاخص  دیگر  به تعبیر  مي دهد.  نشان 
این  در  مي شود.  بیان  واحد  شاخص  یک  به صورت  بیماري  به 
به همراه  زودرس،  مرگ  به دلیل  ازدست رفته  زمان  شاخص، 
لحاظ  تواماً  بیماري  از  ناشي  ناتواني  به دلیل  ازدست رفته  زمان 

و سنجش مي شود.

5- پي نوشت ها

1- Multiple effects
2- Morbidity rate
3- Mortality rate
4- Life expectancy
5- Murray
6- Lopez
7- Quantity of Life
8- Quality of Life
9- Social Magnitude
10- Lasting
11-  Years of life lost (YLLs)
12- Years of life lived with disability (YLDs)
13- Discount rate

)WHO, 2003( شده گفته مثال در DALYs هايمحاسبه نتايج يهيارا - 3 ولجد
  درمان با  درمان بدون  هافرضپيش
  13/79 سال 45سال مرگسن

نامشخص 73/34 مرگسنتاانتظارمورد زندگي
  r( 03/0 03/0نرخ نزولي (
  β( 04/0 04/0وزن سن (

  D( 6/0 302/0(معلوليتوزن
 35 35 (سال))a(معلوليتشروع سن

  13/44 10 (سال))L(معلوليت دوران
DALYs ]03/0و 1و  04/0 [

YLLs 80/14 0 
YLDs 95/6 94/7  

DALYsشده درمان حالت در  كل 
  DALYs 81/13 ]03/0و1و 04/0 [

  DALYs 76/13 ]03/0و0و  0 [
  DALYs 07/25 ]0و1و04/0 [

  DALYs40/27 ]0و0و 0 [

اثربركهراعمرازهاييسالودرمان)بدونوشدهدرمانحالتدو(دربيمارياثربركهراعمرازهاييسال،محاسبهاين
نظامبرشدهتحميلهايهزينهبرآوردبرايرامبناييوكندميتعيينرود،ميبينازانتظارموردعمرطولاززودترمرگ

برمترتباقتصاديپيامدهايموثرهزينهمحاسبهاستبديهيسازد.ميفراهمملياقتصادبركلدروجامعهبهداشتي
DALYs،برآوردهايدرهاآنلحاظباكهاستمتفاوت،كشورياومنطقههراقتصاديپايههايمتغيروهاشاخصحسب
شد.خواهدمحاسبهجداگانهكشور،يامنطقههربرايDALYsموثريهزينهاقتصادي،

كيرينتيجه-4

شود:ميجامانزيرعاملچهارلحاظبا،هابيماريموثرهزينهتحليلدرDALYsمقاديرارزيابيومحاسبه
جمعيتيهايمدلوانتظارموردزندگيهايسالشرايط،گرفتندرنظر
هايتخمينمحدودهارائهDALYs03/0و1و04/0[(حداقلDALYs 0DALYsو0و0 [و] [(
هافرضپيشتغييربهتوجهباحساسيتتحليلآزمون
محاسبهدردهاستفاموردفرضياتهمهبيانDALYs

دستبهراDALYsمقاديرازترياعتمادقابلنتايجها،يماريبگزارشوتحليلدرگزارانسياستومحققاناساساينبر
اثرگذاريازيشاخصوكندميمحاسبهراآنلآايدهحالتوزندگيواقعيحالتبينسلامتفاصلهDALYsزيراآورند.مي
يكديگرباجامعهيكدررابيماريازناشيناتوانيوزودرسمرگاثرشاخصايناست.آنرخدادمنطقهدربيمارييككلي

بيماريبهابتلايوميرومرگشاخصديگرريعبتبهدهد.مينشانشاخصيكقالبدركميصورتبهوكردهتركيب
رفتهازدستزمانهمراهبه،زودرسمرگدليلبهرفتهازدستزمانشاخص،ايندرشود.ميبيانواحدشاخصيكصورتبه
.شودميسنجشولحاظتواماًبيماريازناشيناتوانيدليلبه
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14- Age weighting constant
15- Age weighting modulation constant
16- Disability weight
17- Bipolar depression

6- مراجع
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